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O D  R E D A K T O R A  N A C Z E L N E G O

Drodzy Czytelnicy

W bieżącym numerze polecam do przeczytania artykuł doktora Nikodema Horsta 
przedstawiający przypadek pacjentki z rozległym urazem porodowym zwieraczy. W pod-
sumowaniu autor zastanawia się nad rozszerzeniem starej klasyfikacji położniczych 
urazów krocza według Sultana, która nie obejmuje wszystkich możliwych rodzajów 
uszkodzeń, a w konkretnym przypadku opisanej pacjentki także tak rozległego urazu. 
Spojrzenie na kwestię uszkodzeń zwieraczy doktora Horsta, który jest zarówno specja-
listą chirurgiem, jak i ginekologiem, jest szczególnie cenne, bo problem położniczych 
uszkodzeń zwieraczy jest interdyscyplinarny. Niestety, nie ma w Polsce ośrodków 
klinicznych, w których pacjentka z urazem poporodowym zwieraczy otrzymałaby kom-
pleksową pomoc − nie tylko chirurgiczną, ale też rehabilitacyjną. 

W numerze znajdziecie Państwo również artykuł dotyczący pooperacyjnej opieki 
u pacjentów po zabiegach proktologicznych. Doktor Agnieszka Białas nie tylko opisała 
zasady i znaczenie tej opieki, ale też odniosła się do aktualnych rekomendacji. Publikacja 
ma charakter praktyczny. Niewiele jest dostępnych prac na ten temat. 

Polecam też artykuł doktora Szymona Głowackiego opisujący jego zmagania tera-
peutyczne dotyczące pacjenta ze szczeliną odbytu. 

Na koniec przedstawiłam własne przemyślenia dotyczące kwalifikacji pacjentów 
do operacji proktologicznej. Do sformułowania 7 pytań, które powinniśmy zadać sobie 
i pacjentowi, kwalifikując go do zabiegu, skłoniła mnie własna nierozważna kwalifikacja, 
która zaskutkowała niezadowoleniem pacjentki po przeprowadzonym zabiegu pomimo 
prawidłowego gojenia i technicznie dobrze przeprowadzonej operacji.
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